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CAMPANIE PENTREW CRESTEREA,
MUMARLLUI DE DONATOR| DE CELULE STEM

Doar un numar mic de celule ale maduvei osoase sunt eliberate in mod natural din maduva
0soaa si circula in sange. Aceste celule se numesc celule stem periferice. Numarul mic al
acestor celule din circulatie nu permite o recolta suficienta pentru un transplant.

De aceea, cu 5 zile Tnainte de donare, donatorului i se fac zilnic 2 fijadministrate
subcutan cu Filgrastim. Acest medicament determina cresterea celulelor stem eliberate de
maduva osoasa in sangele periferic.

Filgrastim este un factor de crestere folosit de mai bine de 10 ani in lumea intreaga cu
scopul de a crate numarul de leucocite circulante. Este o substanta care se produce in
organism in mod natural. Intial a fost folosita la donator ii inruditi care donau celule stem
ale maduvei osoase pentru frdi/surori bolnavi. Actualmente este aprobat atat in Statele
Unite, catsi in tdrile europene pentru a fi folosit la donarea de celule stem de catre
donatorii voluntari neinruditi.

Conform unui studiu efectuat pe 20000 donatori care au donat prin procedura de afereza,

s—a concluzionat ca aceasta procedura respecta intru-totul siguranta si starea de sanatate
a donatorilor cu o rata extrem de mica de efecte adverse,

Efecte adverse ale Filgrastimului

Cele mai frecvente efecte adverse sunt:
- Durere osoasa
- Durere de cap
— Durere musculara
- Greata
- Oboseala
- Tulburari de somn

Ele pot fi rezolvate prin administrarea de Paracetamol. Majoritatea donatorilor declara
revenirea completa dupa o saptamana.
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CAMPANIE PER T_ CRESTEREA
MUMARLLUI DE DONATOR| DE CELULE STEM

Principalele efecte adverse ale donarii de celule stem periferice percepute de donatori in
primele 72 de ore post donare
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Rata de aparitie a efectelor adverse la donatorii de celule stem hematopoietice

Mai putin de 1% (0,7%) din donatorii de celule stem din sangele periferic au efecte adverse
importante date de tratamentul cu Filgrastim:

Reactii alergice
Hipertensiune
Ameteli

Inflamatii ale ochilor
Probleme respiratorii

Exista un risc de 1 la 10.000 sa apara sangerari ale splinei.

Tn 10 ani de cind se folose ste tratamentul cu Filgrastim pentru donarea de celule stem, nu
s-au inregistrat efecte adverse pe termen lung!
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