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» HP MIE FER T_ CRESTEREA
ARULUI DE DOMATORI DE CELULE ETEM

Donarea de celule stem are la baza 3 principii:

1.

Consimtamantul - donatorul semneaza un formular prin care este de acord sa fie introdus
in baza de date a Registrului National al Donatorilor Voluntari de Celule Stem si sa i se
preleve probe de singe pentru analize. In momentul Tn care este gisit compatibil cu un
bolnav care are nevoie de un transplant de celule stem, donatorul semneaza un nou
formular prin care este de acord sa i se preleve celule stem. Oricare din aceste doua

acorduri sunt revocabile in orice moment si donatorul este scos din baza de date a

Registrului.

2. Anonimatul - daca un donator este compatibil cu un bolnav si i se preleva celule stem
pentru a fi transplantate bolnavului, atat idetitatea pacientului, cat si identitatea donorului
raman confidentiale.

3. Gratuitatea - donatorul nu primeste nici un fel de remuneratie pentru inscrierea in Registrul
National al Donatorilor si nici pentru donarea de celule stem. in schimb toate cheltuielile
privind investigarea clinica si medicala a donatorului, recoltarea celulelor stem si alte
cheltuieli anexe sunt suportate integral din bugetul de stat.

CUM DONEZ?

In primul rand trebuie si te inscrii Tn Registrul National al Donatorilor Voluntari de Celule Stem

Hematopoetice. Procedura este destul de simpla, trebuie sa urmezi urmatorii pasi:

. Te prezinti la cel mai apropiat Centru de Transfuzie Sanguina.

Competezi un formular cu datele tale de contact si un chestionar legat de starea ta generala
de sanatate.
Semnezi formularul prin care esti de acord sa fi introdus Tn Registru. Nu uita ca acest acord

poate fi oricand revocat!

. Tiseia o proba de sange care se imparte in 2 eprubete: una se foloseste pentru analizele de

sange necesare stabilirii starii tale de sanadtate, iar a doua eprubeta se foloseste pentru
stabilirea histocompatibilitatii.[compatibilitate a tesuturilor de origine diferita bazata pe
caracteristicile antigene de care depinde succesul unei grefe]

Daca rezultatele analizelor de sange sunt bune, esti inscris in Registrul National al

Donatorilor Voluntari de Celule Stem Hematopoietice.

Tn momentul Tn care esti gdsit compatibil cu unul din pacientii care au nevoie de un transplant de
maduva osoasa, esti contactat pentru a dona celule stem. Acest lucru se poate intampla la o luna
dupa ce te-ai inscris, la 6 luni, la un an sau poate niciodata. Depinde daca vei fi compatibil sau nu

cu un bolnav de leucemie, talasemie sau Hodgkin. De aceea, e necesar ca la schimbarea de
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domiciliu sau a datelor de contact, sa informezi persoanele responsabile cu Registrul pentru a face

modificarile si in baza de date.

6.

Semnezi un nou formular prin care iti dai acordul ca sa ti se preleve celule stem pentru
transplantarea lor unui pacient. Si acest acord poate fi revocat oricand, dar inseamna sa pui
viata pacientului Tn pericol. Pentru ca primitorul de celule stem, inainte de transplant este
supus unei chimioterapii sau radioterapii pentru distrugerea celulelor canceroase din
maduva si acestea trebuie nlocuite in cel mai scurt timp cu celulele stem sanatoase.

Cu 5 zile inainte de donare, vei primi un medicament numit Filgrastim, sub forma de injedii
subcutanale, care ajuta celulele stem sa migreze din maduva osoasa catre sangele periferic.
Esti conectat la un aparat de afereza (seamana cu cel de dializa) printr-un cateter venos.
Acest aparat extrage sange din organismul tau si desparte celulele stem de restul
componentilor sanguini. Aparatul retine celulele stem intr-o punga de transfuzie, pe cand
celelalte componente sanguine revin Tn organismul tau. Celulele stem extrase se refac in
organismul tdu Tn cateva zile. Procedura dureaza intre 4i 6 ore, nu este dureroasa si nu
implica nici un risc! Un simptom care poate aparea in timpul procedurii de afereza este o
senzatie de furnicaturi ale membrelor si un disconfort din cauza ca trebuie sa stai nemgcat
cateva ore.

Celulele stem extrase se transplanteaza pacientului cu ajutorul unei perfuzii, urmand ca
acesta sa fie tinut sub supraveghere atenta de catre medici. Primitorul are sanse mari sa
devina un om perfect sanatos!

Daca celulele stem donate nu ajung pentru a aduce pacientul Tn stadiul de remisie, e posibil
sd fii din nou contactat pentru a mai dona o datd. insd procedura este exact aceasi si nu

implicd nici un risc. In aceste cazuri, vei putea lipsi de la servici, primid concediu medical.

fn 5% din cazuri, organismul donatorului nu reationeaza la tratamentul cu Filgrastim si nu

determind migrarea celulelor stem citre sangele periferic. In aceste cazuri, donarea de

celule stem se face direct din os, printr-o interventie chirurgicald, sub anestezie.

Daca vrei sa devii donator de celule stem trebuie sa iti asumi un angajament pe termen lung si

sa

vrei sa ajuti o persoana care sufera de o boala mortala. Trebuie sa fi constient ca in

momentul Tn care esti contactat ca sa donezi celule stem, esti ultima sansa pe care bolnavul o

mai are pentru a se vindeca!




